JOURNEE

GRATU ITE [ SANS ENGAGEMENT]

Un déjeuner offert pou

Une visite et un entretien a
professionnels de la résidence

La participation libre a une activit

© Liste des Services

Informations Générales

* 88 chambresindividuelles, 1 chambre double
* Séjour permanent et court séjour

* Chambres spacieuses de 17 a 37 m?

° Possibilité d'accueil de couple

* 16 places en unité protégeée

* 14 places en PASA

Aides Financiéres

° 26 placesa l'aide sociale

* Allocation Logement

* Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)
Spécialistes

* Psychologue * Ergothérapeute

* Professionnels libéraux: dentiste, kinésithérapeute

Qualite de Vie

e Activités quotidiennes  * Salon de coiffure
e Activités thérapeutiques © Bibliothéque

* Salon de lecture * Salle d'animation
* Parcarboré * Repas fait maison
* Proche du centre ville * Minibus

* Espace de bien-étre * Médiation animale

Services a la Carte (non inclus)
¢ Coiffure ¢ Esthétique e Pedicurie

* Divers

* Parking privé a la disposition des visiteurs
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Résidence Saint-Antoine
1rue Lauchien Le Boucher
71 400 AUTUN
Tél: 0385869393« Fax: 0385869394
Mail : antoine-autun@ehpad-sedna.fr

%,
_\)“ %
Lyote B 2 g 4 jt{'
3 Y et

& Y

e %2, = q Résidence
¥ saint-Antoi .
e °'"‘;¢ Découvrez
S %l & 4 Notre EHPAD Résidentiel,
4 o, &

Les services proposes,
Les démarches a accomplir.
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LE MOT
DE LA DIRECTION

La résidence retraite meédicalisée Saint-Antoine
est un lieu de vie et de convivialité dans lequel
les personnes sont accueillies dans le plus grand
respect de leur choix de vie.

Nous mettons tout en ceuvre pour que lavie au sein
de l'etablissement soit la plus agréable possible
pour nos résidents.

Nous favorisons au maximum le maintien de
l'autonomie. A cette fin, un personnel compétent
et dipldmé offre des prestations soignantes et
hotelieres de qualite.

Nous nous efforcons de tout mettre en ceuvre pour
que la personne accueillie se sente «chez elle ».

La résidence propose des activités variées et
appréciées par nos ainés qui renforcent les liens
entre résidents (gym, jeux de société, sortie nature,
stimulation cognitive...).

L'équipe de la résidence Saint-Antoine sera
toujours disponible eta l'écoute pour répondre aux
demandes de chacun dans la mesure du possible.

La Résidence

La Résidence Saint-Antoine est un lieu historique de la
ville antique et médiévale d'Autun, située en plein cceur
de la Bourgogne et aux portes du Parc Naturel Régional
de Morvan. Entierement rénovée, la résidence accueille,
depuis 2023, 90 résidents dans un cadre authentique,
singulier et de haut standing.

L'etablissement est doté d'un tres beau et vaste pare,
de plusieurs chapelles, ainsi que de nombreux espaces
intérieurs lumineux et chaleureux.

Différentes solutions d'hébergement sont proposées et
permettent une réponse adaptée et précise aux besoins
et désirs de chacun, enséjour permanent ou temporaire.

Le restaurant propose
quotidiennement des plats
traditionnels et originaux,
respectant un plan ali-
mentaire adapté aux per-
sonnes agées, touten leur
permettant de stimuler
leur goQt et leur appétit.

L'alimentation est un pilier de la santé chez les personnes
fragiles, c'est pourquoi nous mettons tout en ceuvre pour
rendre toujours plus agréable et délicieux cet instant
privilégié de la vie de nos résidents.

Des menus a textures modifiées sont également réalisés
sur place en fonction des capacités et des pathologies de
chacun et permettentaux personnes les plus dépendantes
d'apprécier le golt et l'aspect des produits authentiques.

Votre bien-étre

- Votre séjour parminous
sera l'occasion de dé-
couvrir ou redécouvrir
des passions a par-
© tager, d'échanger vos
idees et vos impres-

sions lors d'activités
- wiia collectives, d'enrichir
vos connaissances et votre culture a l'occasion d'ateliers a
themes ou tout simplement d'apprécier des spectacles et
évenements organisés dans la résidence.

L'équipe d'animation propose quotidiennement des
activités et sorties qui recréent et encouragent le lien
social, permettent un enrichissement personnel et
contribuent a faire de larésidence un véritable lieu de vie.

Votre sante

Les équipes médicales
assurent en permanence la
qualité des soins, l'aide aux
déplacements, aux gestesde la
vie quotidienne, a la prise des
repas et plus généralement . - \ 1
toute assistance que peut %‘;;,. "‘1
7 :

necessiter la dépendance et
lavancée dans l'age.

Chaque prise en charge fait l'objet d'une évaluation etd'une
discussion entre équipes soignantes, coordonnées par le
médecin de la résidence.

La résidence dispose d'une unité de vie spécialisée dans
la prise en charge des troubles cognitifs type Alzheimer,
dotée d'un personnel spécifiquement formé. Un PASA
(Péole d’Accompagnement et de Soins Adaptés) permet
également la prise en charge de troubles plus modérés,
enjournee, autour d'activités stimulantes.

Un psychologue salarie de 'établissement intervient
égalementauprésdesreésidents les plus fragiles et permet
de suivre et d'accompagner au plus pres l'intégration et
l'adaptation de chacun a la vie de la résidence.



