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Atelier lecture

Lire en Pays Autunois à proposé à nos résidents une lecture sur l'histoire de
l'Enluminure, les résidents ont apprécié il y a eu des échanges.

Atelier Enluminure

L'Atelier enluminure à permi aux résidents d'exprimer leur créativité tout en
travaillant la précision et la patience. Ils ont apprécié l'activité et son reparti
avec leur création.
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ATELIER PÂTISSERIE

Ce matin, les résidents ont mis la main à la pâte lors d'un atelier pâtisserie
convivial. Au programme : la préparation d'un délicieux gâteau moelleux à la
vanille et aux pommes. Chacun a participé à la confection, que se soit en
mélangeant les ingrédients, en épluchant les poire ou en surveillant la cuisson
avec attention. L'après-midi place à la dégustation !
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Création pour attendre le printemps

Les résidents du PASA se sont lancés dans la création de tableaux, en
attendant l'arrivée du printemps, oiseaux, papillons. Cette activité manuelle
stimule leur créativité tout en célébrant la nature renaissante.

Sortie dans le parc

Les résidents ont récemment profité d'une sortie dans le parc par une belle
journée, une initiative qui leur a permis de se ressourcer en plein air.
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ATELIER POTERIE

La continuité de notre atelier poterie avec Josepha a permis aux résidents de
créer de magnifiques oiseaux destinés à composer un mobile. Fiers de leurs
réalisations, ils ont exprimé une grande satisfaction à travers cette activité
manuelle.

Suite POTERIE

Qu’elle concentration !
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ATELIER DE PÂQUES

Dans une ambiance conviviale et festive, les résidents se sont pleinement
investis dans un atelier créatif autour de Pâques. Avec enthousiasme, ils se
sont adonnés à la réalisation de petits poussins dans leur nid, qui viendront
décorer le parcours de la chasse aux œufs.

ATELIER TRICOT

Les tricoteuses de l'EHPAD s'active avec enthousiasme, échangeant
anecdotes et conseils dans une ambiance conviviale. Ces ateliers de tricot
sont bien plus que de simples moments créatifs : ils renforcent les liens
sociaux, stimulent la mémoire et favorisent la dextérité manuelle des
résidents.
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Atelier gaufres

Lors de l'atelier culinaire à l'UVP les résidents ont activement participé à la
préparation de gaufres. Cette activité a été suivie d'une dégustation conviviale.
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Atelier épluchage

Aujourd'hui, il a été proposé aux résidents de l'UVP une activité simple mais
conviviale : l'épluchagede Pomme de Terre. Ce moment leur permet de
retrouver des gestes du quotidien, de stimuler leur motricité fine et de partager
un instant de complicité autour d'une tâche familière.
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Atelier Mémoire

Aujourd'hui place à la stimulation
cognitive avec un atelier mémoire
spécialement adapté aux résidents
de l'UVP. A travers des jeux
ludiques, des souvenirs partagés et
des exercices adaptés, nous
sollicitons la mémoire tout en
favorisant le plaisir et l'échange.

GYM DOUCE

Les résidents ont pris plaisir à
participer à leur séance de gym
douce. Au programme : lancer de
ballon et exercices de dextérité,
dans une ambiance conviviale.
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Un moment de complicité autour d'un jeu de société

Dans la salle d'Animation de l'EHPAD, une petite table est occupée par une
mère et sa fille, plongées dans une partie de leur jeu de société préférée.

Rencontre
intergénérationnelle

Dans l’EHPAD, un moment attendu
avec impatience par tous est celui
des rencontres
intergénérationnelles. Petits et
grands aiment à se retrouver pour
partager des instants de complicité
et de joie autour de jeux de société
et d’activités de motricité. Ces
moments créent un pont entre les
générations, favorisant des
échanges riches et bienveillants.
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ATELIER PÂTISSERIE

L’atelier pâtisserie organisé avec les résidents du PASA (Pôle d'Activités et
de Soins Adaptés) est toujours un moment très attendu, synonyme de
convivialité et de joie partagée. Ce moment de création culinaire est
l’occasion pour chacun de se retrouver autour de recettes simples mais
gourmandes, et surtout, de raviver de nombreux souvenirs.

REPAS A LA RESIDENCE ST ANNE

Notre résident, M. R, a gagné 5 repas lors du BINGO. Il a donc eu la
gentillesse d'inviter d'autres résidents à partager un repas dans l'EHPAD
voisine. Tous étaient ravis de cette sortie et ont beaucoup apprécié ce
moment convivial.
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ANNIVERSAIRES DE MARS

Nous avons célébré les anniversaires de mars en chanson avec notre
intervenant. Les résidents ont vraiment apprécié ce moment de partage, qui a
été suivi d'un délicieux gâteau. Un instant convivial et chaleureux pour tous !

ATELIER POTERIE

De belles réalisations en poterie ont été créées par les résidents avec notre
intervenante. Une véritable démonstration de concentration et de créativité !
Chacun a pris le temps de façonner son œuvre avec soin, et le résultat a été
impressionnant.
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LE PRINTEMPS DES POETES

Les résidents ont écrit une poésie en calligramme sur le printemps. Ce n'était
pas évident au départ, mais chacun a puisé dans ses ressources, ce qui a
donné naissance à une belle poésie pleine de sens et de créativité. Un
moment enrichissant et inspirant pour tous !
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Réunion Bientraitance

Une réunion s’est tenue à la résidence afin d’échanger sur le thème de la
bientraitance. Cet événement a rassemblé les résidents, leurs familles, le
personnel ainsi que la direction, témoignant de l’engagement de tous en
faveur du bien-être et du respect de chacun.
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VERNISSAGE DE L'EXPOSITION
NATALIA DOMINA

Le 24 mars a eu lieu le vernissage
de l'exposition de Natalia DOMINA,
consacrée à la peinture sur verre.
Cet événement a rassemblé de
nombreux invités, ainsi que les
résidents, le personnel et la
direction de l’établissement.
L’exposition a rencontré un vif
succès, et les œuvres présentées
ont suscité admiration et
émerveillement. Les jeux de
lumière et de transparence propres
à cette technique ont offert un
spectacle visuel fascinant, captivant
le regard des visiteurs. Un moment
convivial et enrichissant, marqué
par de beaux échanges autour de
l’art et de la créativité.
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Épluchage de Pommes au PASA

Les résidents du PASA ont partagé un moment agréable en participant à une
séance d’épluchage de pommes. Dans une ambiance chaleureuse et
détendue, chacun a pu mettre la main à la pâte, rappelant des gestes du
quotidien empreints de souvenirs et de convivialité.
Cette activité, à la fois sensorielle et ludique, a permis d’échanger, de rire et
de profiter ensemble d’un instant simple mais précieux.
Une belle occasion de partager et de valoriser le savoir-faire de chacun ! 
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Poterie

Projet Fresque et Mobile sur le Printemps
Il ne nous reste plus que deux séances pour finaliser notre projet de fresque et
de mobile sur le thème du printemps !
Les résidents de l’EHPAD et de l’UVP ont participé avec enthousiasme à
cette belle aventure créative. Leur engagement et leur imagination ont permis
de réaliser de magnifiques œuvres, pleines de couleurs et de fraîcheur,
reflétant toute la beauté et la joie du printemps.
Nous avons hâte de voir le résultat final et de partager ces créations avec tous
!
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ATELIER PATISSERIE

Ce matin, un atelier pâtisserie a été organisé avec les résidents du PASA et
de  l'EHPAD. Ensemble, nous avons réalisé une recettes de madeleine dans
une ambiance chaleureuse et conviviale. Entre éclats de rire et gestes
appliqués, chacun a mis la main à la pâte pour préparer ses savoureuses
douceurs.
L’après-midi s’est poursuivi par une dégustation gourmande, où chacun a pu
apprécier le fruit de ses efforts. Un moment de partage et de plaisir qui restera
gravé dans les souvenirs de tous !
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Suite Atelier pâtisserie

Voici le résultat !

MESSE

Les résidents de l'EHPAD
apprécient de pouvoir se rendre à
la messe.
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Rempotage de plantes

Avec le printemps, nous avons rempoté les plantes de la galerie et prépare les
semis
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Atelier mémoire sur le printemps (PASA)

Atelier mémoire sur le printemps.

PASA Pôle financé par le gouvernement dans le cadre du plan France
Relance, par l'union Européenne via les fonds "NexGénérationEU" et par la
Caisse Nationale de solidarité pour l'Autonomie (CNSA)
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GYM DOUCE

Deux fois par semaine, les
résidents de la résidence se
retrouvent pour un atelier de gym
douce. Ce moment privilégié, à la
fois convivial et adapté à chacun,
permet de maintenir la mobilité, de
renforcer l’équilibre et de favoriser
le bien-être général.

LUDOTHEQUE

"Après-midi jeux avec la ludothèque : un moment d'échanges et de rires qu'ils
apprécient toujours !"
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JEUX 

Amusez-vous bien !

Jeux

trouvez le chemin
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- Claude CHARLOT
(1 mars)

- Jean-Claude LETANG
(15 mars)

- Micheline LAFARGUE
(17 mars)

- Jean PAULET
(19 mars)

- Jeanne RABIAN
(26 mars)

- Jacqueline LANCIAUX
(27 mars)

- Jacques CONTE
(2 avril)

- Anne Marie DETILLEUL
(4 avril)

- Marie CABANES
(5 avril)

- Henri ARROYO
(7 avril)

- Jacqueline GAUTHIER
(14 avril)

- Josiane GENTILHOMME
(20 avril)

- Andrée LECHENAULT
(23 avril)

- Huguette DAVIOT
(28 avril)

Joyeux anniversaire à...

- Jeanne BERTRAND - Yvette JAMES

Nous souhaitons la bienvenue à...

commission MENU et Animation le 02 Avril 2025
Chasse aux œufs le 08 avril 2025
Pièce de Théâtre "cette sacrée Joséphine" le samedi 12 avril à 15h
salle d'animation au RC

À venir...
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